Bi 10i dom cé dang lo? Thoi diém nao can di
kham?
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Bénh tri la mo6t khiic mac phé bién & ving hdu mon truc trang tuy nhién hay bi bénh nhan quén mat
vi dac thu té nhi. Tuy nhién, 10i dom khong nhiing don gidn la gay khéng dé chiu, ma con cé kha
nang dan dén nhiéu nguy hiém nguy hai gid du khong chita ding céch. Vay 1oi dom c6 nguy hiém
khong? Khi nao budc phai di kham?
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Biéu hién canh bao bénh tri ban khong nén bat chap

Truong hop ban xuat hién cac triéu chimg dudi day, hay nghi tic khac t6i binh tri:

e Chay mau khi dai tién: Ban dau luong huyét vo cung it, thwong chi phét hién & trén giay vé
sinh, tuy vay lau dan cé kha nang ra nho giot hoac thanh tia.

 Ngtra 16 dit, cdm thdy &m w6t khong dé chiu do dich tiét chay tir hAu mon.

 DPau, rat khi ngoi hoac di ngoai, cé kha nang tat nhién cam gidc sung tdy vung quanh hau
mon.

e Hinh thanh khéi la gan hau mén, c6 kha nang la ddm réi tinh mach noi gap phai sa ra ngoai
hoac bénh tri ngoai gy nén tac nghén.

Phan mau 10i dom

 Bénh tri noi: Khong gay nén dau tai cong doan dau, hay nhéan thdy thoi diém cé hién twong ra
huyét hodc khom tri sa chay khong ké.

e Tri ngoai: dan dén cam thay vudng viu, dau tirc thoi gian ngoi hay van dong manh. Lic gap
phai nhiém trung hoac tac mach sé siéu phién toai.

e Tri hon hop: La sy hai hoa cla ca tri ndi va bénh tri ngoai, hay khé khan va dé tai nhiém vi
nhw khong chira tri tan goc.

Bénh tri cé nguy hai khong?

Tri truong hop khong nén tri ding phuong phép cé thé dan dén nhiéu gay ra nang né:

e Thiéu mau man tinh bdi mat di mau cai thién khi di ngoai.



» Nghet dam réi tinh mach, lam nguoi bénh dau dit ddi, kém theo viém nhiém, phong to.

« Tac mach bénh tri vi tao thanh cuc huyét déng trong bii tri.

e Viém nhiem da 16 dit, loét niém mac gay ngita ngay, khong dé chiu.

« Anh huéng hoai ti truong hop viém nhiém ning, ddm réi tinh mach bi chén ép lau ngay.
Luc nao can di tham kham tri?
Ban budc phai dén Benh vien Thai Ha - S6 11 Thai Ha, Pong Pa, Ha Noi dé kham 10i dom khi cé
nhiing dau hiéu nhu:

 Di ngoai ra mau

e Ngtta, dau hau mon kéo dai

e Hinh thanh khéi hon géan 16 dit

o Co thé mét méi, chéng mat bdi mat méu

D& chita ¢ nha tuy nhién khong cai thién
Hotline giai dap & dat lich: 0379.544.317

Phac do tham kham loi dom tai phong kham da khoa thai ha

Tai Phong kham 11 Thai Ha, bénh nhén duwoc tham kham tri bai ban, kin ddo va lién mang phac do 3
budc:

Buoc 1: Khai thac thong tin bénh ly

Y béc si sé hoi nhitng théng tin nhu: tién st tdo bon, ché do sinh hoat, tinh chat cong viéc, dau hiéu
hién nay... Nham danh gia ban dau vé tinh trang binh.

Budc 2: tham kham hau mén
e Kham bang tay va quan sat 10 dit ngoai trir
e C6 thé két hop noi soi 16 dit - truc trang (néu can)

e Céc kiém tra ho tro: xét nghiém madu, kiém tra phan, soi truc trang,...



Budc 3: dua ra chan doan & huéng chira tri

Dudi thoi diém c6 két qua tham kham, bac sy sé chi ra phwong an chira tri phlt hop nhét gitp tinh
trang cta ban, c6 kha nang la dung thudc, can thiép phau thuét hay giai phau.

Nhiing bi quyét tri tri thoi nay

Phong kham da khoa Théai Ha Ha N6i dang dung nhiéu phuong phap hién dai trong chira 10i dom, tuy
theo muic d6 nang nhe cua tung truomg hop:

Mot. St dung thuéc

Dung mang bénh tri nhe, bao gom thudc bdi, thudc uéng ngan ngtra nhiém trung, giam dau, nhuén
trang. Hai hoa diéu chinh an udng, sinh hoat.

2. Tiéu phau xam 1an t6i thiéu
¢ Chich xo khom tri
o That bui tri véi vong cao su
e Chiéu tia hong ngoai hoac dot dién

3. Phau thuat cat tri

St dung s& hitu bénh tri d6 3 - 4, tri sa da dang, hay c6 bién ching:
o Cat tri Laser: it dau, khong st dung dao phau thuét, phuc hoi nhanh.
e Phau thuat Ferguson: Cat bui tri riéng biét, bao ton cau tric hdu mon.
e Khoa hoc Milligan Morgan: thuong gap, chi phi thich hop, ti 1 tai phat ré.

* Bi quyét Longo: Danh cho bénh tri ndi d6 cao hoac tri vong, st dung méay khau cat dé kéo
dam roi tinh mach vé vi tri binh thuong.

Pia chi kham bénh tri uy tin tai Ha Noi

Gia du ban dang tdm sy khong biét Kham bénh tri tai dau uy tin, thi Benh vien Thai Ha la 1
chon chon dang chat luwong voi:

* Doi ngii bac si chuyén khoa: Giau kinh nghiém, tan tam



o Thiét bi may moéc hién dai: Noi soi 16 dit, may mé tri Laser, xét nghiém gan nhw
 Dich vu y té nhiéu nam kinh nghiém, kin dao: Bdo mét thong tin, khéng lo ngai
o Tam gia minh bach - khoa hoc

[ Pia chi: S6 11 Thai Ha, bPong Da, Ha Noi
0 Hotline giai thich khong tinh phi: 0379.544.317

Pé y trudc khi di tham kham bénh tri
e Vé sinh sach sé vung 16 dit trudc thoi gian tham kham
e Gidm thi€u an udng trudc thoi diém nodi soi hodc dép tng ti€u phau
e Khong dung chat ham muon
e Mang theo gidy to'y t€ mai lién quan truomg hop tung diéu tri trudc doé

Loi dom hoan toan cé thé diéu tri tAn goc gid du nhén thdy sém va chira ding phuong phép. Pung do
con ngai ma dé binh nang thém. Lién hé Benh vien Thai Ha dé duoc giai dap cu thé:
00379.544.317 - bat lich khdm bénh tri ngay hém nay!
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